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郑州市第六届直属机关运动会竞赛规程

总　则

举办郑州市第六届直属机关运动会,是为了进一步贯彻落实《全民健身条例》和《河南省体育发展条例》，以“增强体质展风采、凝心聚力促发展”为主题，以“快乐运动，和谐机关”为目标，是继2012年郑州市第五届直属机关运动会以来我市机关的又一次体育盛会。本着“热烈、精彩、参与、节俭、圆满”的原则，以促进我市全民健身活动的广泛开展，增强体质，提高工作效率，展示干部职工积极向上的精神风貌。从而进一步增强机关活力，汇聚力量、鼓舞士气，以更加饱满的热情投入到建设以航空港实验区为统揽的郑州都市区提供强有力的保障，为实现“中原更出彩”做出省会郑州应有的贡献。
一、竞赛时间、地点：

2016年5月14日-- 7月28日，在郑州市举行。

二、竞赛项目：

第九套广播体操、篮球、乒乓球、羽毛球、台球、游泳、射击、拔河、棋类（中国象棋、围棋）、健身操（舞）、广场舞、太极拳、登山、七人足球、毽球、跳绳、健身气功。

三、参加单位：

郑州市直属机关各单位

四、运动员资格：

（一）参加单位的在职正式在编职工。

（二）经市级以上医疗部门检查证明身体健康合格者。同时必须由报名单位为其办理人身意外伤害保险。

（三）由市委组织部、人社局、公务员局负责对参赛运动员进行资格审查。

（四）运动员持参赛证参加比赛。

五、参加办法：

（一）以局、委、办为单位组团，各代表团按各单项竞赛规程规定报名参赛。

（二）比赛根据各单位人数分甲乙组（甲组单位名单另附）。

（三）甲组各代表团至少报十个竞赛项目，乙组至少报七个竞赛项目，第九套广播体操为必报项目。

报名或参赛少于3个队/人（含3个队/人）的项目，取消该项目比赛。

六、竞赛办法:

（一）各项目竞赛执行全国各单项协会审定的各项最新竞赛规则。具体竞赛办法按各单项竞赛规程执行。

（二）裁判员由大会统一选派，仲裁委员会按国家体育总局颁布的《仲裁委员会条例》规定执行。

七、录取名次与奖励办法：

（一）广播体操、健身操（舞）、太极拳、广场舞、健身气功等集体项目设优胜奖、优秀奖，分别按50、30计分；其它单项（小团体）竞赛项目设立一、二、三等奖及优秀奖，获奖比例为一等奖15%、二等奖25%、三等奖30%、优秀奖30%，分别按10、7、4、1分计入团体总分；篮球、拔河等集体项目按所奖等次的4倍计分。 
（三）设立甲乙组团体总分一、二、三等奖，各等次按参赛代表团总数的10%、20%、20%进行录取。

（四）设“优秀组织奖”。对领导重视，参赛人员、项目多，比赛中无弄虚作假、违犯体育道德风尚现象的单位颁发优秀组织奖。
八、报名：

（一）各代表团按各单项竞赛规程规定的时间、人数报名。

（二）报名表（一式二份并加盖单位公章）报郑州市体育局，联系电话：66222454。

（三）报名时每名运动员交一寸近期免冠彩照二张办理参赛证，同时交验工作证（或工资表复印件）及身份证原件并留复印件存档。

九、开、闭幕式：

（一）开幕式定于5月中下旬（具体另行通知）上午9:00在郑州市体育场举行，届时将举行入场式和文体表演。

（二）闭幕式定于2016年8月初（具体另行通知）在市政府综合楼二楼举行，届时将举行颁奖仪式。

十、代表团团旗：

各代表团自备团旗一面，颜色自定，规格为2×3米，标明单位名称。

十一、本规程未尽事宜，另行通知。

十二、本规程内容解释权、修改权归郑州市体育局、中共郑州市委市直机关工作委员会。

郑州市第六届直属机关运动会

甲组单位名单

	市财政局
	市教育局

	市交通运输委员会
	市工商行政管理局

	市城乡建设委员会
	市城市管理局

	市民政局
	市卫计委

	市商务局
	市水务局

	市农业农村工作委员会
	市文广新局



	市人力资源和社会保障局
	市环境保护局

	市地税局
	市国税局

	市市场发展局
	市人民检察院

	市公安局
	市司法局

	市中级人民法院
	市国土局

	市规划局
	市园林局

	高新技术开发区
	郑东新区

	经济开发区
	航空港区

	郑州供电公司
	市邮政局

	中州大学
	郑州师范大学

	郑州报业集团
	


郑州市第六届直属机关运动会游泳比赛

竞赛规程

一、竞赛时间、地点：

2016年5月16日至17日，郑州市游泳训练中心（塔湾路47号郑州市体育运动学校院内）

二、竞赛项目：

(一)蛙泳：50米、100米、200米（男子）

(二)自由泳：25米、50米

(三)男女混合接力：4×25米自由泳（3男1女）

三、参赛办法：

（一）各单位可报领队、教练员各1名，男女运动员人数不限。

（二）每人限报两项，每单位每项限报4名运动员。

四、竞赛办法：
（一）参照中国游泳协会审定的最新游泳竞赛规程。

（二）采用一次性决赛按成绩录取的比赛办法。

（三）运动员比赛时必须持本人参赛证参赛。

（四）每组别报名不足四个单位（或个人）时，甲、乙组合并比赛和录取名次 。

五、报名与其它

（一）2016年4月26日-28日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交打印并将加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

   （二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年5月10日上午9:00在市体校射击馆一楼会议室召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

六、其它按《总则》执行

	郑州市第六届直属机关运动会游泳比赛报名表

单位：                   领队：                         电话：                      教练员：

	序号
	组别
	姓名
	性别
	出生

年月
	蛙泳
	自由泳
	混合男女4×25米自由泳接力

	
	
	
	
	
	50米
	100米
	200米
	25米
	50米
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


郑州市第六届直属机关运动会登山比赛
竞赛规程

一、比赛时间、地点及日程安排 

2016年5月20日，在登封市嵩山举行。

日程安排如下：

08:40-09:00        嵩山地质博物广场集合

09:00-09:20        开幕仪式

    09:20          比赛开始，第一批运动员出发

    09:45          最后一批运动员出发

    13:15          比赛关门

    15:30          各单位自行集合，乘车返回

二、比赛分组

男、女个人

三、报名办法

各单位可报领队(兼教练员)1名，男运动员5名，女运动员5名。

四、竞赛规则

（一）赛制

本次比赛以个人竞时赛形式进行。

（二）比赛线路

起  点——嵩山地质博物馆广场

1号点——申半破；2号点——七星沟；3号点——老母洞；4号点——逍遥亭；5号点——峻极宫（石船）；6号点——中岳行宫；7号点——天梯；8号点——三皇口；终  点——嵩山峻极峰(全长6.2公里)。

全体运动员需要按顺序通过起点、1-8号点、终点。

（三）成绩统计

1、运动员在报名成功后，将获得编码唯一的电子计时卡，比赛日之前如发现指卡遗失，请及时联系组委会补卡，比赛当日不予补卡。

2、本次比赛采用电子打卡计时系统进行成绩统计，运动员在到达经过点的同时须保证打卡成功，每个经过点会设置2台电子打卡设备（以保证在其中1个失效后，另外1个继续使用），组委会只以电子计时卡的记录数据为最终成绩评判标准。

（四）竞赛办法

1、本次比赛有效时间为3.5小时，运动员须在有效时间内完成比赛。在有效时间内，按照规定顺序到达所有经过点并打卡成功，才可视为成绩有效。

2、电子计时卡作为运动员的参赛凭证，在比赛过程中如有遗失，取消本次比赛成绩。

3、为保证比赛的公平公正，比赛过程中，严禁任何原因的交换电子计时卡行为，上述情况一经发现，取消本次比赛成绩。

4、运动员要独立徒步完成比赛线路，比赛过程中不得相互搀扶，否则取消比赛成绩。

5、运动员到达终点后，凭参赛证和电子计时卡领取成绩条后，方可原路返回。成绩条作为运动员的原始成绩证明，请妥善保管。

（五）出发方式
    本次比赛采用分批间隔出发方式，每5分钟出发一批，每个批次4个组别各发出25名运动员。出发前，起点裁判员会引导在起点站打卡，运动员在打卡后需要等待裁判员的出发指令，在获得出发指令后该批次100名运动员全部一起出发。
     (六)温馨提示

1、参赛过程中，运动员可以根据自身情况，选择是否继续进行比赛。

2、运动员须穿运动鞋或平底鞋参赛。比赛过程中，请勿进食，避免对身体造成伤害，影响比赛。

3、运动员要按指定的路线参赛，不得抄近道，禁止攀爬危险地段，不得靠近山崖。下山途中不得影响正在比赛中的运动员。

4、比赛中要注意安全，不得拥挤，避免与其他游人发生碰撞。超越他人时注意及时避让，不得在危险性大的区域超越他人。

5、比赛过程中，不得向山下扔石头或坚硬类的物品。

6、爱护山上的花草树木，保护环境，禁止携带火种上山。

五、报名与其他

（一）2016年4月26日-28日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表（一式两份 电子版发至邮箱：xq67442381@163.com）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年5月12日上午9：30在郑州市体育局一楼会议室召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

六、往返交通请各单位自行解决，并及时将往返乘车信息通知本单位运动员。

七、其它按《总则》要求执行。

八、未尽事宜，另行通知。

郑州市第六届直属机关运动会

登山报名表

单位（盖章）：                                 组别：

领队（兼教练）：                 联系电话：         

	序号
	运动员姓名
	性别
	身份证号
	办理保  险情况
	备 注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


注：1.本表可用A4纸复制，内容请认真、工整填写清楚

2.电子版发至邮箱：xq67442381@163.com
填表人：             联系电话：                     负责人：

填表日期：       年     月     日
登山比赛运动员照片粘贴表

单位：                              领队：                   

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	姓名 
	姓名 
	姓名 
	姓名 
	姓名 
	姓名 

	7
	8
	9
	10
	11
	12

	姓名 
	姓名 
	姓名 
	姓名 
	姓名 
	姓名 


郑州市第六届直属机关运动会健身气功比赛
竞 赛 规 程
一、竞赛日期和地点：

2016年5月21日　郑州市体育馆

二、竞赛项目：

集体项目：国家推广的6分钟健身气功四种功法（八段锦、五禽戏、易筋经、六字诀）任选一种。

三、参加办法：
每队可报领队、教练员各1名，运动员4—6名（男、女不限）。

四、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局审定的《健身气功竞赛规则》。

（二）本次比赛为团体赛，集体项目参加人数每队不得少于4人，人数不足或超出不予编排。

（三）国家要求6分钟功法音乐配乐，音UP自备，音响由大会提供。

（四）参加人员服装不做要求，但必须统一着装。

（五）每组别报名不足四个单位时，甲、乙组合并（并组后不再分别录取名次），若并组后不足六队时减一录取，计分从高分计起。
五、报名与其它：

（一）2016年4月20日-28日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交打印并加盖单位公章的报名表（A4纸打印一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单；同时，为便于编排，各单位务必将电子版报至：zzwushu@126.com（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年5月10日上午10：00在郑州市体育局召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

六、其它按《总则》执行。

郑州市第六届直属机关运动会健身气功比赛报名表
单位（盖章）：

领队：              教练：               联系电话：                       医生：

	参 赛 人 员 情 况
	参 加项 目
	办理保险

情 况
	备 注

	序 号
	姓  名
	性  别
	年  龄
	八段锦
	五禽戏
	易筋经
	六字诀
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	


   注：所报项目栏用“▲”表示。                                       填表日期：       年     月     日

郑州市第六届直属机关运动会太极拳比赛

竞赛规程

一、竞赛日期和地点：

2016年5月22日　郑州市体育馆

二、竞赛项目：

集体24式简化太极拳

三、参加办法：
每队可报领队、教练员各1名，运动员10—20名（男、女不限）。

四、竞赛办法：

（一）采用1993年审定的《太极拳竞赛规则》。

（二）本次比赛为团体赛，集体项目参加人数每队不得少于10人，每少一人由裁判长从该项应得分中扣0.5分；太极拳竞赛时间4—6分钟，不足或超出时间达0.1秒至0.5秒，由裁判长扣0.1分，依次类推。

（三）必须配乐，音乐UP自备，不予许带口令或歌词，音乐不符者裁判长扣0.2分；音响由大会提供。

（四）参加人员服装不做要求，但必须统一着装。

（五）每组别报名不足四个单位时，甲、乙组合并（并组后不再分别录取名次）。
五、报名与其它：

（一）2016年4月26日-29日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。
（三）定于2016年5月10日上午9：00在郑州市体育局召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

六、其它按《总则》执行。

   七、本规程未尽事宜，另行通知。

郑州市第六届直属机关运动会太极拳报名表

单位（盖章）：

领队：          教练：         联系电话：            医生：

	参 赛 人 员 情 况
	参 加项 目
	办理保险

情 况

	序 号
	姓  名
	性  别
	年  龄
	
	

	1
	
	
	
	集

体

24

式

简

化

太

极

拳
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


填表日期：       年     月     日

郑州市第六届直属机关运动会围棋比赛

竞赛规程
一、竞赛时间、地点

2016年5月23日-24日，郑州棋院。

二、竞赛项目

个人赛、团体赛

三、参赛办法 

每队可报领队1名，教练1名，运动员3名。

四、竞赛办法

（一）竞赛规则：执行中国围棋协会审定的最新围棋规则。

（二）竞赛编排方案：比赛采用积分编排制，轮次根据报名人数另定。同队不回避。

（三）名次的确定：

1．团体：根据每队个人名次相加进行排列，分数少者名次列前。如相等则比较最好名次。

2．个人：根据个人积分多少排列名次。如积分相等，比较对手积分，若对手积分相同，则比较所对对手最好名次，名次高者列前。

（四）弃权

1．凡超过规定时间10分钟不到场者，视为该运动员自动放弃本场比赛。

2．在一场比赛进行中，凡因伤病或其他原因不能继续比赛者，视为该运动员自动放弃本场比赛，本场比赛判对手获胜。

五、报名和其它

（一）2016年4月26日-28日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年5月10日上午9：30在郑州棋院召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。
郑州棋院地址：郑州市商城路229号。联系人：陈冬生，

电话：66229507，13700888658。邮箱：932884718@qq.com。
六、其它按《总则》执行。

   七、未尽事宜另行通知。

郑州市第六届直属机关运动会围棋竞赛报名表

单    位：（盖章） 

领队：           教练：           联系电话：

	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	电话
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	


照片粘贴处

	
	
	
	
	

	姓名
	
	
	姓名
	
	
	姓名
	


（本表可复印） 

郑州市第六届直属机关运动会中国象棋比赛

竞赛规程
一、竞赛时间、地点
    2016年5月26日-27日，郑州棋院。

二、竞赛项目
个人赛、团体赛

三、参赛办法 

每单位可报领队1名，教练1名，运动员3名。

四、竞赛办法
（一）竞赛规则：执行中国象棋协会审定的最新象棋规则。

（二）竞赛编排方案：比赛采用积分编排制，轮次根据报名人数另定。

（三）名次的确定：

1．团体：根据每队个人名次相加进行排列，分数少者名次列前。如相等则比较最好名次。

2．个人：根据个人积分多少排列名次。如积分相等，比较对手积分，若对手积分相同，则比较胜局、后走局数、对局时后走。若仍相同，则去掉最后一轮积分再进行比较，以下类推，对手分高者名次列前。

（四）弃权

1．凡超过规定时间10分钟不到场者，视为该运动员自动放弃本场比赛。

2．在一场比赛进行中，凡因伤病或其他原因不能继续比赛者，视为该运动员自动放弃本场比赛，本场比赛判对手获胜。

五、报名与其它

（一）2016年4月26日-28日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年5月10日上午9：30在郑州棋院召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。
郑州棋院地址：郑州市商城路229号。联系人：陈冬生，

电话：66229507，13700888658。邮箱：932884718@qq.com。
 六、其它按《总则》执行。

七、未尽事宜另行通知。

郑州市第六届直属机关运动会象棋竞赛报名表

单    位：（盖章） 

领队：           教练：           联系电话：

	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	电话
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	


照片粘贴处

	
	
	
	
	

	姓名
	
	
	姓名
	
	
	姓名
	


         （本表可复印） 
郑州市第六届直属机关运动会乒乓球比赛

竞赛规程

一、竞赛日期、地点
时间：5月24-27日

地点：郑州市体育馆
二、竞赛项目
男、女团体、男、女单打。
三、参加办法
（一）每单位可报领队1名、教练员2名、男女运动员各5名，但不得少于2名。
（二）运动员参赛时须随身携带参赛证、二代身份证参赛，以备接受资格检查。
四、竞赛办法
（一）比赛执行中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》和有关补充规定。
（二）团体分两个阶段进行，第一阶段采用分组循环赛，第二阶段采用淘汰附加赛比赛，具体分组办法根据报名情况决定。
（三）团体比赛采用斯韦思林杯赛制，实行五盘三胜，每盘采用五局三胜，11分制进行比赛，出场顺序为：A—X，B—Y，C—Z，A—Y，B—X。

（四）单打比赛采用淘汰附加赛，实行五局三胜制。
（五）比赛使用国际乒联（ITTF）批准的银河铂力白色三星乒乓球。
（六）各代表队应准备两套颜色明显不同的比赛服装（主题颜色不得为白色），团体比赛服装必须统一。
五、报名
（一）2016年4月26日-28日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交打印并加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交运动员一寸近期免冠彩照二张办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年5月13日上午9：30在郑州体育局一楼会议室召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

六、其他按照《总则》执行

郑州市第六届直属机关运动会

乒乓球比赛报名表

填报单位（签章）：　　　　　　　　　　填报时间：

	组别
	序号
	姓名
	出生年月
	团体
	单打
	备注

	男

子

组
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	

	女

子

组
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	

	说

明
	1、参加团体赛和单打的运动队员请在相应的栏目内划“√”。

2、参加单打比赛队员请按水平高低顺序进行报名。

3、此表务于2016年4月30日前报郑州市体育局。

4、此报名表一式二份，同时须上报运动员一寸近期免冠彩照二张，另附参赛运动员身份证、工作证（或工资表复印件）复印件。

5、本表加盖单位公章后为有效。


领队姓名及手机：_______________________________ 

教练姓名及手机：_______________________________ 
郑州市第六届直属机关运动会拔河比赛

竞赛规程

一、竞赛时间、地点：
2016年5月25-26日，在郑州市西区体育中心篮球场举行

二、竞赛项目：

男、女混合团体

三、参加办法：

各单位可报领队、教练员各1名、运动员12名（其中含女性运动员3名）。

四、竞赛办法：

（一）采用循环与淘汰相结合的办法。

（二）每场比赛上场10名运动员（8男2女），局与局之间不得换人（场与场之间可以）。

（三）每场按3局2胜制比赛，胜一场得3分，负一场得1分，弃权得0分，积分多者名次列前；若积分相等，依次按相互之间的胜负、胜负比率、时间长短顺序进行确定名次。

（四）赛前两队通过掷币挑边，每局比赛结束后交换比赛场地，第三局重新挑边。

（五）比赛场地长32米、宽2米，中心线距各队过河线为1.5米，过红者为胜。

（六）比赛用绳子由大会提供。

（七）比赛时，允许一名指挥人员进入赛场，用大会提供的旗子进行指挥，啦啦队不得进入场地。

五、竞赛规则及相关规定：

（一）比赛队员可系皮腰带，腰带表面光滑。

（二）比赛队员可在双手上涂粉状摩擦剂，但不得配戴有碍安全的手套或其它防护物。

（三）比赛绳不得打结，也不得将绳子系在任何一名队员身上；最后一名队员锚人握绳时从腋下通过，绕背斜上，从对测肩部前面垂直向下，多余的绳子置于后外侧。

（四）主裁判可视继续比赛的危险程度判绳子中心标记所在场地的一方获胜。

（五）一局比赛如1分30秒未决出胜负，则为和局；两局比赛结束若未分出胜负，则进行第三局的比赛；第三局比赛时间不限，直至分出胜负。

（六）参赛运动员鞋底不得有金属鞋钉。

（七）出现以下情况，不管绳子的中心标记在任何位置，双方重新进行比赛。

1、两队同时犯规，主裁判判定无法继续比赛时。

2、比赛结束前，两队都松开绳子。

3、因观众或其它因素干扰，致使比赛无法继续，待干扰因素消失时。

六、报名与其它：

（一）2016年4月26日-28日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交打印并加盖单位公章的报名表（一式二份）和报名表电子版（发到邮箱：15515702255@163.com）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（报名地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交运动员一寸近期免冠彩照二张办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年5月6日上午9:30在郑州市体育局一楼会议室召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

七、其它按《总则》执行。

八、本规程未尽事宜，另行通知。

郑州市第六届直属机关运动会拔河比赛报名表

单  位：                     组  别：

领　队：      电话：         教练员：      电话：

	序

号
	姓  名
	性

别
	身份证号
	户口所在地
	健康状况

	1
	
	男
	
	
	

	2
	
	男
	
	
	

	3
	
	男
	
	
	

	4
	
	男
	
	
	

	5
	
	男
	
	
	

	6
	
	男
	
	
	

	7
	
	男
	
	
	

	8
	
	男
	
	
	

	9
	
	男
	
	
	

	10
	
	女
	
	
	

	11
	
	女
	
	
	

	12
	
	女
	
	
	


注：1、本表可用A4纸复制，内容请认真、工整填写清楚。

2、电子版发到：15515702255@163.com填表人：       

联系电话：         负责人签字：      年　月　日

郑州市第六届市直机关运动会篮球比赛

竞赛规程

一、竞赛时间、地点：
（一）比赛时间：2016年5月25日—29日

（二）比赛地点：郑州市体育运动学校 （塔湾路47号）

二、参加办法：

各单位可报领队1人、教练员2人、运动员12人。

三、竞赛办法：

（一）根据参赛队数决定比赛办法。

（二）每组别报名不足四个单位时，甲、乙组合并比赛和录取名次。

（三）比赛分4节进行，每节毛时间为10分钟，第四节（每一决胜期）最后两分钟为净时。在第1节和第2节之间、第3节和第4节之间休息2分钟；第2节和第3节之间休息10分钟。

（四）名次排列办法：按积分多少决定名次，积分多者名次列前；胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，罢赛取消各场成绩。如果两队积分相等，按两队相互间胜负决定名次，胜队名次列前；如遇三个或三个以上的队积分相等，则按净胜分排出名次。

四、竞赛规则及要求：

（一）执行中国篮球协会审定的最新《篮球竞赛规则》。

（二）比赛服装：各队须备两套（深、浅）比赛服装，上衣前、后应有明显的号码（0—99号），号码排列见报名表。

五、报名与其它：

（一）2016年4月26日-29日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66281550，逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年5月10日上午9：30在郑州市体育局一楼会议室召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

六、其它按《总则》执行。

郑州市第六届直属机关运动会

男子篮球报名表

单位（盖章）：

领队：                          联系电话：     

教练：                          教练：                          

	参 赛 人 员 情 况

	序 号
	运动员         姓  名
	身份证号
	号码
	办理保     险情况
	备注

	1
	
	
	4
	
	

	2
	
	
	5
	
	

	3
	
	
	6
	
	

	4
	
	
	7
	
	

	5
	
	
	8
	
	

	6
	
	
	9
	
	

	7
	
	
	10
	
	

	8
	
	
	11
	
	

	9
	
	
	12
	
	

	10
	
	
	13
	
	

	11
	
	
	14
	
	

	12
	
	
	15
	
	


填表日期：       年     月     日
郑州市第六届直属机关运动会羽毛球比赛

竞赛规程

一、竞赛日期和地点：
比赛时间：2016年6月7日——10日　

比赛地点：郑州市经开区千羽羽毛球馆（郑州市经济技术开发区第三大街与经北二路交叉口向西50米路南院内）
二、竞赛项目：
（一） 混合团体、男子双打、女子双打、混合双打

三、参加办法：

（一）每单位可报领队、教练员各1人、运动员男、女各3－4人。

（二）各单位须对运动员进行人身意外保险的投保。

四、竞赛办法：
（一）根据报名情况比赛采用分组循环或淘汰。
（二）团体赛出场顺序：混双、男单、男双。
1.团体赛中，男子单打选手不得兼项。

2.团体赛采用第一阶段分组单循环须打满三场；第二阶段采用三场两胜制，先胜两场的一方获胜。

（三）每组别报名不足四个单位（或个人）时，甲、乙组合并比赛和录取名次。
五、竞赛规则及相关规定：

（一）采用中国羽协审定的最新《羽毛球竞赛规则》和国际羽联的最新规定。
（二）弃权和罢赛：

（1）弃权：在一场比赛进行中，运动员凡因伤病或其它原因不能继续比赛者按该场比赛弃权论。一场比赛，运动员迟到10分钟者，判该运动员该场比赛弃权。

（2）罢赛：比赛中运动员应服从裁判，有异议可通过临场裁判员向裁判长反映，对裁判长的裁决仍有异议者，可向组委会提出申诉。运动员或代表队不论什么原因造成比赛不能进行或中断比赛，或临赛前拒绝出场，赛后拒绝领奖等，超过5分钟者（经劝解说服教育工作后计算时间）为罢赛。赛场一旦出现罢赛运动员或队，组委会有权根据具体情况进行处罚。
六、报名与其它：

（一）2016年4月26日-28日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交一份报名表的电子表格发至邮箱277659807@qq.com,另将加盖单位公章的纸质报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单交到报名处（地址：郑州市商城路230#  电话：66207228），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年5月27日上午9：30在市体育局一楼会议室召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

七、其它按《总则》执行。

郑州市第六届直属机关运动会

羽毛球报名表

单位（盖章）：

领队：        联系电话：                  教练员： 

	序 号
	运动员  姓  名
	性  别
	身份证号
	单打
	混双
	团

体
	办理 保险

情况
	备注

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	


郑州市第六届直属机关运动会网球比赛

竞赛规程

一、竞赛日期和地点：
2016年6月13日—15日   郑州市网球中心

二、竞赛项目:

男双 、女双 、混双

三、参加办法：

   每单位可报领队.教练员各一名。男女运动员不限。

    四、竞赛办法： 

   （一）比赛分循环和淘汰两个阶段。

   （二）8局先胜制和平局决胜制。如遇特殊情况，裁判长有更改赛制的权利。

   （三）不设种子选手.采用同单位避开的原则抽签进入各个小组。

   （四）循环赛决定名次的顺序：

1、胜场次数；

2、胜负关系；

  3、胜场次数相同者之间的净胜局数

      4、胜场次数相同者之间的净胜分数

 5、抽签

五、竞赛规则及相关规定

（一）参采用国家体育总局审定的最新网球竞赛规则. 

（二）赛服装应整洁.双打同一方运动员服装底色应一致。

    （三）比赛用球待定.每场使用2支新球。

（四）运动员报名后不得无故弃权.如弃权按总则规定执行。

六、报名  

（一）2016年4月26日-28日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

    （三）定于2016年6月7日上午9：30在郑州市网球中心召开网球项目领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

七、其它按《总则》执行。

   八、本规程解释权、修改权属组委会。未尽事宜另行通知。

	郑州市第六届直属机关运动会网球赛报名表

	单位（盖章）：           领队：   　　　教练：         电话：

	序

号
	姓名
	性别
	年龄(出生年月）
	   组别
	双打/混双

	
	
	
	
	
	

	1
	　
	
	　
	
	　

	2
	　
	
	　
	
	　

	3
	　
	
	　
	
	　

	4
	　
	
	　
	
	　

	5
	　
	
	　
	
	　

	6
	　
	
	　
	
	　

	7
	　
	
	　
	
	　

	8
	　
	
	　
	
	　

	9
	　
	
	　
	
	　

	10
	　
	
	　
	
	　

	11
	　
	
	　
	
	　

	12
	　
	
	　
	
	　

	联系人：                  电话：

	注：双打和混双以字母来区分

	医疗机构运动员身体健康证明盖章：


郑州市第六届直属机关运动会广场舞（健身操）比赛

竞赛规程
比赛时间和地点：

     2016年6月18日-19日在市体育馆举行

二、项目设置：

（一）广场舞规定套路（在 “最炫民族风”“按摩球韵律

操（微笑）”中任选1套）

（二）广场舞（健身操舞）自编套路（1套）
三、参加办法：

（一）每单位限报1支队伍。每队可报规定套路1套和自

编套路1套。
（二）每单位限报领队、教练员各1人，队员8-16人 ， 替补队员2人（替补队员按超编人员计算）。领队、教练员可兼运动员。

四、竞赛办法：
（一）各套路只进行一轮比赛。

（二）规定套路音乐采用国家体育总局统一制作的标准音

乐，由大会统一播放。

（三）自编套路的音乐由各参赛单位自行制作，并录制在U

盘上，U盘内不允许其它内容出现，音乐开始部分允许有不超过二个八拍的预备拍，报到时交大会，统一播放。

（四）参赛队的运动员服装统一，至少男、女运动员服装

分别统一。

 （五）弃权。超过规定时间10分钟不到场的代表队，视为自动放弃比赛。比赛中，因不服从裁判判罚或其他原因，在裁判长要求恢复比赛后5分钟内，仍旧不进行比赛，视为罢赛，取消该运动队继续比赛和获奖的资格。

五、竞赛有关规定

（一）规定套路

至少有三次以上队形变化；不允许改变动作的性质和顺序；规定套路以国家体育总局审定并摄制的教学光盘为准。
（二）自编套路

1、自编套路创编，可以选择民族健身操舞、现代健身操

舞、爵士健身操舞、踢踏健身操舞等传统健身操舞中具有代表性且适用于体育锻炼的基本动作。整套动作应考虑人体运动的基本规律，有锻炼身体，增强体质的作用，又有艺术性和观赏性。但不能有类似舞台剧形式的艺术类舞蹈参赛。

2、至少有六次队形变化，每个队形至少完成二个八拍的

动作。

3、音乐和动作的衔接要流畅、准确，动作过渡要自然。

4、自编套路时间：4分至4分30秒，以第一个人的动作

开始计时，最后一个人动作结束停表。

5、整套动作中不允许出现违例动作（地上打滚、倒立、

托举、翻腾和叠罗汉等动作）。

6、参赛的轻器械，要求安全、美观，不允许使用锋利、

具有伤害性器械。

7、突出个人及少数人的表演，不得超过2次，每次不得

超过2×8拍。

8、比赛场地：20×15平方米，整套动作要充分利用场地。

六、评分细则：

（一）为保证交流活动的公平、公正，裁判将现场打分并

公开示分。评分采取100分制计分。

1.技术分(20分)：动作的正确、到位、力度。要求动作优

美、整齐、衔接自然，符合音乐节拍。必须显示身体全面的协调能力。 

 2.形象分(20 分)：评价表演的服装造型和表演者的精神

风貌；要求服装造型符合舞蹈表演形式。

 3.编排分(20 分)：舞蹈整体编排要求具有合理性、连贯性、创新性、完整性。表现力丰富，富有激情、感染力强，并能充分体现团队精神。

    4.欣赏分(30 分)：要求体现动感美，动作吻合音乐旋律，富有节奏感。充满活力，积极向上，有创造性，具有流畅的过渡动作，丰富的队形变化。 
    5.纪律分(10 分)：评价场内外组织秩序、队伍列队和 进场、退场的队伍秩序。

　　七、报名：
  （一）各参赛代表队填写好参赛报名表（一式两份并加盖

公章）于2016年 4月26日至28日到郑州市体育局进行报名

同时以电子版形式发送邮件至Email：272601146@QQ.com   联

系人：徐璐     电话（传真）：66222454

  （二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

  （三）各参赛队交通费、食宿费、医疗费均自理。注：报名后一律不得更改，逾期不予参赛。

  （四）定于2016年6月8日上午9:00在市体育局一楼会议室召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

八、其它按《总则》执行。

   九、 本规程未尽事宜另行通知。

郑州市第六届直属机关运动会
广场舞比赛报名表

填报单位（签章）：　　　　　　组别：　　领队姓名及手机：___________教练姓名及手机：_____________           填表时间
	姓名
	性别
	规定套路
	自编套路
	联系电话
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	备注：1、请各单位根据本单位的组别在相应的栏目内划“√”。

2、本表加盖单位公章后为有效。


郑州市第六届直属机关运动会足球比赛

竞赛规程

一、竞赛时间、地点
竞赛时间：2016年6月18日－24日  

竞赛地点：郑州市体育场  河南省工人文化宫体育中心体育场

二、竞赛分组

男子甲组、男子乙组

三、参加办法
每单位可报领队、教练员、队医各1名，运动员12名。

四、竞赛办法
（一）根据参赛队数量采用循环与淘汰相结合的办法。

（二）名次排列办法：

1.每场比赛必须决出胜负，60分钟打平后，直接罚点球决出胜负。

2.各队胜一场得3分，负一场得0分。

3.如果两队或两队以上积分相等，则依次按相互之间的比赛胜负决定名次。

4.如三队或三队以上积分相等且各队之间不能以胜负关系决定名次时则以抽签决定名次。

五、竞赛规则及相关规定
（一）竞赛规则：

1.执行国际足联最新审定的《足球竞赛规则》。

2.执行《中国足球协会比赛违规违纪处罚办法》。

（二）比赛服装：

每队必须有两套颜色不同的比赛服装和护袜，比赛队员的姓名、号码必须与报名单相同，在本次比赛参赛过程中不得更改，否则不得上场比赛；守门员的比赛服装颜色要与其他队员的服装颜色有明显区别，场上队长必须自备6厘米宽与上衣颜色有明显区别的袖标。上场队员必须戴护腿板，护袜的颜色必须一致，违者不得上场比赛。

（三）如果一个队在比赛中场上队员不足5人时，比赛自然终止，该队为弃权，判对方3：0胜。如比赛中止时场上比分超过3：0则以当场比分为准。

    （四）参赛队未按规定时间（指秩序册既定的开赛时间）参加比赛的，超过15分钟未到赛场，视为弃权，判对方3：0获胜；双方参赛队比赛弃权，双方参赛队比赛均无成绩，双方各计0分。

（五）在比赛过程中，对于违反比赛规程和纪律，打架斗殴，罢赛的，取消该队全部比赛成绩（与各队比赛均按0：3负于对方）

（六）各参赛队不得以任何理由无故弃权，罢赛和中途退出比赛，违者将视具体情况给予处罚。

（七）如因特殊情况的干扰，造成比赛中断，经大会组委会的多方努力仍未能恢复比赛，当时的成绩有效，大会组委会必须尽快（24小时内）另选场地补足60分钟（包括罚球点球）。

（八）如有不可抗拒的原因，需要更改比赛日期，由大会组委做出决定。

（九）比赛时间：全场比赛60分钟（上、下半时各30分钟），中场休息时间不超过10分钟。

（十）所有报名的运动员且符合参赛资格都可上场比赛。每场比赛开始前30分钟，教练员必须将填写上场的7名运动员和替补5名运动员名单提交第四官员，赛前没填写的运动员不得参加该场比赛，每场比赛每队可替换人数3名，被替换下场的运动员在当场比赛中不能再上场比赛。

（十一）其它：

1、比赛用球：5号球

2、比赛穿帆布胶底（含胶钉鞋）鞋或皮足（软底胶钉），必须佩戴护腿板。

3、运动员在参加比赛时不准佩戴任何饰物。

4、比赛中运动员一张红牌或累计两张黄牌自然停赛一场（大会组委会如有追加处罚除外）。在同一场比赛中，被出示一张黄牌后又被出示红牌的，该黄牌仍作累计。

5、各单位必须为运动员办理比赛期间人身意外伤害保险和医疗保险（包括交通、比赛），否则不得参加比赛。

6、参赛队员上场比赛必须持参赛证，否则不得上场比赛。

六、报名与其它

   （一）2016年4月26日-29日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

   （二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交运动员一寸近期免冠彩照二张办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

   （三）报名时各单位每队须交竞赛纪律保证金3000元，如无弄虚作假，冒名顶替，违反赛风赛纪现象，比赛结束一星期后全部退还。

（四）定于2016年5月31日上午9：00在郑州市体育局一楼综合厅召开领队、教练员联席会，并进行比赛抽签，请各单位领队、教练员准时参加。

七、其它按《总则》要求执行
八、本规程未尽事宜，另行通知

郑州市第六届直属机关运动会足球比赛

报  名  表

单位：               组  别：               联系电话：                    

领队：               教练员：               队    医：               
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	姓名：
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	上场号码：
	上场号码：
	上场号码：
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片
	照

片
	照

片

	姓名：
	姓名：
	姓名：
	姓名：

	上场号码：
	上场号码：
	上场号码：
	上场号码：

	身份证号：
	身份证号：


	身份证号：


	身份证号：




郑州市第六届直属机关运动会第九套广播体操

竞赛规程

一、竞赛日期、地点 

2016年6月21日-22日       郑州市体育馆

二、竞赛项目

中华人民共和国第九套广播体操

三、参加办法
 各单位可报领队、教练员各1名；运动员甲组30人以上（不少于30人）、乙组12人以上。

 四、竞赛办法
（一）比赛采取统一抽签，按顺序入场，由评委现场评分，比赛结束后宣布名次，比赛音乐由大会统一播放。

（二）评分因素

1.进退场整齐有序，队员着装整洁。

2.完成动作的整齐、力度、幅度、优美、协调、规范程度。

3.动作与音乐的协调配合，富有节奏。

4.全队的精神面貌。

五、报名与其它

   （一）2016年4月26日-29日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提加

盖单位公章的报名表（一式两份，另需同时报电子报名表一份，邮箱添加网盘附件 |添加超大附件 |上传网盘文件 |上传超大附件 zzstx@sina.cn）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。
   （二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交运动员一寸近期免冠彩照二张办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年6月10日上午9：30在市体育局一楼会议室召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

(四)定于2016年6月20日试用比赛场地，其它时间不予安排。

六、其它按《总则》执行
郑州市第六届直属机关运动会

第九套广播体操报名表
单位（盖章）：

领队：                    联系电话：            

	参 赛 人 员 情 况
	办理      保险      情况

	序 号
	姓  名
	性  别
	身份证号
	职务
	

	1
	
	
	
	领队
	

	2
	
	
	
	教练
	

	3
	
	
	
	运动员
	

	4
	
	
	
	运动员
	

	5
	
	
	
	运动员
	

	6
	
	
	
	运动员
	

	7
	
	
	
	运动员
	

	8
	
	
	
	运动员
	

	9
	
	
	
	运动员
	

	10
	
	
	
	运动员
	

	11
	
	
	
	运动员
	

	12
	
	
	
	运动员
	

	13
	
	
	
	运动员
	

	14
	
	
	
	运动员
	

	15
	
	
	
	运动员
	

	16
	
	
	
	运动员
	

	17
	
	
	
	运动员
	

	18
	
	
	
	运动员
	

	19
	
	
	
	运动员
	

	20
	
	
	
	运动员
	


注:此表可复制。

填表日期：       年     月     日
郑州市第六届直属机关运动会跳绳比赛

竞赛规程

一、比赛时间地点

2016年6月27日-30日   郑州市体育场 
二、竞赛项目
（一）集体跳绳：三分钟十人八字跳绳。

（二）个人跳绳：一分钟单人单跳。

三、参加办法

各单位可报领队1人，教练1人，运动员12人（跳绳运动员10人，摇绳2人）。集体跳绳人数不足10人，不得参加比赛。个人跳绳运动员从参加集体跳绳运动员中产生，最多不超过10人。

四、竞赛办法

（一）比赛按预赛加决赛计成绩进行。

（二）比赛进行中因绳断或外界干扰中断比赛，大赛统一安排因故中断比赛运动员重赛，中断前成绩无效。集体跳绳比赛进行中，如遇运动员受伤，不能中途换人，其余9名运动员可继续比赛。成绩以该轮成绩为准，不再重赛。

（三）比赛以运动员规定时间内跳绳次数计算成绩。运动员成绩相等时，按比赛中失误次数少者名次列前。

（四）比赛用绳可自备

五、集体跳绳竞赛规定

（一）跳绳人必须跑成“8”字形路线，遇中途失误，只能前进，不能后退，违者视为犯规。

（二）比赛中犯规，裁判员提醒一次，若两次（含）以上取消比赛资格。

六、比赛服装

参赛各队必须着统一运动服、运动鞋。

七、报名与其它

（一）2016年4月26日-29日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交运动员一寸近期免冠彩照二张办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（三）定于2016年6月21日上午9：30在市体育局一楼会议室召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。
八、其它按《总则》规定执行

郑州市第六届直属机关运动会

跳绳竞赛报名表
参赛单位（加盖公章）：  

参赛队名称：
参赛组别：□县区组        □市直组　　　□企业组
领队：             教练：             队长：

联系人：           联系电话：           E－mail： 

	序号
	姓名
	年龄
	身份证号码
	项 目
	备注

	
	
	
	
	集体
	个人
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	


注：各单位报名必须在项目栏中用“√”注明。

医务部门盖章：                      报名时间：
郑州市第六届直属机关运动会台球比赛

竞赛规程

一、竞赛时间、地点：
2016年7月4日－6日    地点待定

二、竞赛项目：

斯诺克个人赛

三、参加办法：

各单位可报领队1名（运动员兼）、运动员3名。
四、竞赛办法：
（一）比赛采用中国台球协会审定的最新《台球竞赛规则》。

（二）比赛采取先分组循环后淘汰的办法。

（三）比赛采用三局二胜制：小组赛为斯诺克（6个红球）个人赛；淘汰赛为斯诺克（22球）个人赛。

（四）每组别报名不足四个人时，甲、乙组合并比赛和录取名次。
六、赛事纪律：
（一）遵守赛会纪律和赛会安排。

（二）比赛场地禁止吸烟；禁止接听手机。

（三）比赛时必须着标准比赛服(领结、衬衫、马甲、深色西裤、黑皮鞋)。

（四）参赛选手必须尊重裁判、尊重对手、尊重观众。

（五）参赛选手必须按规定提前15分钟到竞赛处报到，逾时10分钟作弃权论处。

（六）不得在赛会过程中擅自离赛。

五、报名及其它

（一）2016年4月26日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表一式两份及保险单。电子版报名表发至邮箱694056188@QQ.com.（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

（二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交粘贴领队、运动员一寸近期免冠彩照二张的照片粘贴表用于办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

（二）定于2016年6月28日上午9：30在市体育局一楼会议室召开领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。
六、其它按《总则》执行

郑州市第六届直属机关运动会

台球报名表

单位（盖章）：

领队：                   联系电话：    

	序 号
	运动员姓名
	性别
	年龄
	办理  保险

情况
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	


照片粘贴处

	
	
	
	
	

	姓名
	
	
	姓名
	
	
	姓名
	


填表日期：       年     月     日

郑州市第六届直属机关运动会射击比赛

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

2016年7月19日-21日，在郑州市体育运动学校射击馆举行。

二、竞赛项目：

50米小口径步枪5（试射）+10（计分射）发卧射，个人赛和团体赛同时进行。

分男子组个人、团体，女子组个人、团体。

三、参加办法

    每单位可报领队1名，教练员1名，男女不限，每单位各报3人。

四、竞赛办法

 (一)比赛执行最新《射击竞赛规则》和有关补充规定。

(二) 个人赛和团体赛同时进行。

 (三)比赛的运动员在记分射中如果脱靶，应立即向裁判员报告，不报告者一经发现，将立即取消该运动员的比赛资格。

(四)各代表队参加比赛使用的枪支和子弹由大会提供。

（五）各代表队必须遵守射击运动安全规则，如有违反，将取消比赛资格。

     五、报名与报到

（一）2016年4月26日-28日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

   （二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交运动员一寸近期免冠彩照二张办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

   （三）定于2016年7月15日上午9：30在市体校一楼射击馆会议室召开射击项目领队会并进行比赛抽签，请各领队准时参加。

六、其它按《总则》执行   
郑州市第六届直属机关运动会射击竞赛报名表

单    位：（盖章） 

领队：           教练：           联系电话：

	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	电话
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	


照片粘贴处

	
	
	
	
	

	姓名
	
	
	姓名
	
	
	姓名
	


（本表可复印） 

郑州市第六届直属机关运动会毽球比赛

竞赛规程
一、竞赛日期、地点
时间：2016年7月27日—7月28日

地点：郑州市体育馆

二、竞赛项目 

（一）团体三人赛（两男一女或两女一男，每队限报6人）

（二）团体计数赛（一分钟单踢、 每队6人参赛）

（三）男子单人赛
三、参加办法

 每单位报领队1人，教练1人。团体三人赛和团体计数赛，6人为一队，可以兼报项目，各单位不限报名队数。每个队之间不允许串队比赛，否则取消全部成绩。 报名或参赛少于3队的项目取消。
四、竞赛办法

   （一）三人赛和单人赛执行中国毽球协会最新审定的《毽球竞赛规则》

（二）三人赛报名不足8个队采用单循环赛，超过8个队（含8个队）分两阶段进行，第一阶段采用分组循环，第二阶段采用交叉淘汰赛；比赛采取每球得分制，三人赛每局21分，三局两胜。决胜局中，当某队先得10分后，双方交换场地。计分方法为胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，按积分多少排列名次；两队或两队以上积分相等，按净胜局多者名次列前；仍相等，按净胜总分多者名次列前；再相等时，抽签决定名次。

 （三）单人赛采用淘汰赛制、单人赛每局15分，三局两胜。决胜局中，当某队先得8分后，双方交换场地。

 （四） 团体计数赛规定：

1、器材不限（毽球、毽子）

2、参加人数：6人

3、在1分钟时间内，记每个人踢得毽子次数累计相加就是本队的总成绩。

五、报名办法

（一）2016年4月26日-29日在郑州市体育局一楼综合厅进行统一报名，其它时间不接受报名。报名时，各单位须提交将加盖单位公章的报名表（一式两份）、保险单及医疗部门开具的运动员健康合格证明单（地址：郑州市商城路230#  电话：66222454），逾期报名不予编排。

   （二）报名时交验领队、运动员工作证及身份证并留存复印件，同时交运动员一寸近期免冠彩照二张办理参赛证。无参赛证者不准参赛。

   （三）领队、教练员联席会定于2016年7月22日9：00在郑州市体育局一楼综合会议室召开，会议将进行抽签分组，无故不到者由裁判长安排顺序，不得提出申诉。

    六、其它按《总则》执行

    七、本规程未尽事宜，另行通知。
郑州市第六届直属机关运动会
毽球比赛报名表

填报单位（签章）：　           组别：　　　填报时间：

	项目
	序号
	姓名
	出生年月
	团体
	单打
	备注

	团

体

三

人

赛
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	

	团

体

计

数

赛
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	

	男

子

单

人

赛
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	说

明
	1、参加团体赛和单打的运动队员请在相应的栏目内划“√”。

2、此表务于2016年4月26日前报郑州市体育局。

3、此报名表一式二份，同时须上报运动员一寸近期免冠彩照二张，另附参赛运动员身份证、工作证（或工资表复印件）复印件。

4、本表加盖单位公章后为有效。


领队姓名及手机：_______________________________  

教练姓名及手机：_______________________________  

郑州市第六届直属机关运动会

代表团报名表

参赛单位：（加盖公章）

参赛代表团队简称：

E－mail：                      办公室电话： 
	
	姓名
	性别
	职务
	联系方式
	备注

	团  长
	
	
	
	
	

	副团长
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	联络员
	
	
	
	
	


报名时间：
 照片收集卡

单位：

姓名


注：本表可复制，请将二张二寸同版近期彩照的左上角贴紧在方框内；一人参加多个项目时，请在项目栏中填写清楚。
























姓名：_________       姓名：_________        姓名：_________        姓名：_________       姓名：_________


性别：_________       性别：_________        性别：_________        性别：_________       性别：_________


项目：_________       项目：_________        项目：_________        项目：_________       项目：_________





























姓名：_________       姓名：_________        姓名：_________        姓名：_________       姓名：_________


性别：_________       性别：_________        性别：_________        性别：_________       性别：_________


项目：_________       项目：_________        项目：_________        项目：_________       项目：_________














